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02' not' au

Tri thông minh là mot tiêm nang cân khai thiic ô' tré, vi tri
thông minh dü@cphât triêh trong qua trinh nîm vùng tri thüc vé
thé'gidi xung quanh. Nhùng dila tré thông minh sè cô kha'

quan s,it, ghi nhd, Ilhan thüc tôt, do dô cân tim ra câc phttüng
ph,ip khâc nhau dê'dânh giâ chinh xâc vê chi sa thông minh cùa
ire}. Qua dô, dinh htrdngph,it triêh kha' nang tif duy cho trê bàng

nhùng hình thüc bôi difòng, giâo dyc khâc nhau.

Cuôh Nhüng câu hòi tric nghiêm chi thông minh sêgidi
thiëu cùng ban dec nhlhlg kiéh thüc co b,$n vê ch/sdthông minh
và phtrongphâp nâng cao ch/sŒthông minh cùa tré. Dông thÙi
vdi khôl Itt@ng cau hòi, bài tap phong phü vdi müc dé dé, khô
khüc nhau vêcâc Ifrlh vzrc.• Toin hec, hình hec, c,ic hién ttïçrng ty

nhién, nh4n thüc xâ héi... tùdô d,inh giti dzr«c chisô'thông minh
cua tré.

Mbi câu tra' Idi cô nëi dung hâh

dîn phù hgp vdi Ita tudi cüa tré, tt
nhùng câu don gi,$n déh nhûng câu

yéu câu tréph,$i tap trung ttr duy cao

dêu giüp tré nh4n thüc nhanh hem,

tich lüy tri thüc, hec tap hiéu qui Sgt

dan xen gita nhüng cau hôi tu nhién,

xâ hOi, nhüng câu hôi tfnh nhanh,

khéim phü hình, khüm phi thé' gidi

5



.xung quanh rt•n lus en tm nans lutin lin/' h0fit, tlm ra

rhap sang tao htm.

Trac rwhtétn théil',' nunh ctia trei AhOng chi' (Y' y nghra

déi tm no 'fac Ivet nghia déi phy huynh ct;a tn•' khi

Ara chen con tnrò•ng song. hec tap, vui chdi dé'duy tri,

tncsn tn théng minh dei. Chisôthông minh kh,i n,ïng

logrc, qu_lél l',in de' khoa hec, hec tkip, van dëng, nghl'ngüi

phi) hop ses duy tri dtfçîc chi'sOthông minh. Tluròng xuyën cho
tré bép xuc luro•ng kiéh thlic thuOc cac linh vçrc khâc nhau dé'

Ixi'sung kiém tra chl'sô•thông minh cüa trd

Ban h,iy tim hiéu cuôh sach này dé cô th trdc do chinh x,ic hÜn

mtrc dô thông minh ct;a con, tzYdô cùng con khâm pha- thé*gidi

xung quanh, tiéj' thu tri thüc, bôi dzròng nàng Igc tu duy nâng

cao chi sa- thông minh, thành công bong hec tap, giao tiéh, công

I'lëc và cuOc sôhg.

NGUÒI BIÊN SOAN
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CHi SO THÔNG MINH vÀ PHUONG PHÂp
NÂNG CAO CHi S6 THONG MINH

1. Chi so minh và tric nghl$m th0ng mlnh

I.I. Cki so TkONq MiNk
Chi thòng minh hay goi là chi sò' IQ (là câch Viét ttit cùa

tén goi tiéng Anh - Intelligent quotient). Chi sò' thông minh là
mot Ioai tièu chunn hay mot looi thudc do dùng dé do müc
thông minh cùa mbi nguòi.

Công thüc do chi sô' thông minh:

x 100
CA

Trong dô: - MA thé hièn dO tudi tâm 19

- CA thé hiën dO tudi hQC Sinh

1.2. TRAC NqkiCM TkONq MiNk

Chûng ta dêu bi6t, cân nang, nhiët do, chiêu cao cùa con
nguòi dêu cô thé xâc dinh duqc. Müc dO thông minh cüa con
nguòi phüc tap hdn so vdi cân n4ng, chiêu cao... nhung cüng cô

thé do duqc. Tric nghiëm thông minh là phüdng phâp khoa
hQC mà câc nhà tâm 19 dùng hinh thüc trâc nghiëm dé do müc

dO thông minh cao hay th{p cüa mot nguòi. Nhüng müc dQ
thông minh không thé do truc ti6p nhuf chiêu cao hay cân n4ng

duqc, né chi cô thé dtrqc do thông qua nhüng hành vi mà con
ngüòi bidu hiën ra. Do chiêu cao dùng thüdc, do cân nong dùng

cân, còn do müc dô thông minh càn phài dùng công cu do lutòng

chuyên môn. Công cu dé chinh là bidu d6 do müc thông
minh, cüng chinh là ti6n hành làm tric nghiêm thông minh.
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Năm 1905, nhă Tâm IS hec ngîîôl lihâp Ihnet cong vôl

Simon • cău hec smh cua Ong dă vłôt lôn biÓu dÓ do muc

thông nunh chinh Năc dâu tiŕn tron thô giôl. Gei lâ bióu (ÎÔ

Binet • Simon. Do Binet vă Simon lân d.'îu tiôn dăng phiîOng

phâp sÔ luqng hoa dâ dânh gili muc dÔ thông minh con
nguôi, nôn phuong phâp trac nghiŕm thông minh trÓ thânh
mot phÂn quan treng cău thănh nôn tâm IS' să luqng hec.

Năm 1916, nhă Tâm IS' hec nguÔi MS Terman dă giói thiôu

biâu dÓ Binet • Simon dân Hoa K', dÔng thčji tión hănh công

vłŕc chinh saa biâu dÓ nhy toi Hoa K'. Thô' lă "Stan Ford
Binet" dă ra dôi. Năm 1949, Wechsler • mÔt nhă Tâm IS' hęc

nguôi MS khâc dă lâp lôn biÔu dÔ do muc dÔ thông minh cho
tre em, gęi lă Text Wechsler dănh cho tre em. Sau nă}' ông Iąi

Iiën tuc lăp nën biëu dÔ Text Belleirie dânh cho ngudi lÓn vă

biëu dÔ dănh cho trĆ em truÓc khi di hQC. Bi6u dÔ ”Stan Ford -

Binet” vă biâu dÓ Ways lâ bidu dÔ trăc nghiëm thông minh

dușc thë' giÓi công nhân.

Mâc dă có răt nhiÔu Ioąi bâng do mdc dÔ thông minh
nhung nguôi ta căng không có tiëu chudn gi d6 phân loąi
chńng mÔt câch chinh xâc. Nën thudng dua vâo nhđng dăc
diârn hay công dung khâc nhau cda chńng dâ dua ra nhdng

câch phân Ioąi khâc nhau. Có trudng hqp căng mÔt bâng

nhung Iąi d trong câc câch phân Ioąi khâc nhau. ĐiÔu năy hoăn

toăn duęc quyët dinh bdi câch nhin căa ngudi phân loąi. Thông

thudng, bâng do mđc dÔ thÔng minh cÓ mÔt să câch phân loąi

nhlî sau:

Dua văo thÔi k}, Ita tudi căa dôÎ tuqng st dung, nguÔi ta

phân thănh câc Ioąi bâng nhu: Bing do dânh cho trĆ mÓi sinh,

bâng do dânh cho tre nhÔ, bâng do dânh cho trÔ truóc tuÔi cîón

truÔng, bâng do dânh cho tre em vă bâng do dănh cho ngučji lón.

Dua văo nÔi dung hąng muc trong bâng, có th6 phân
thănh: Bâng do văn tu vă bâng do phi văn tu. Vf du nhu: Bâng

do ”Stan Ford - Binet” thuÔc Ioąi bâng do văn tu, cÔn trńc
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nghiërn thông minh ngxfòi Goodenough 101 thuOc 1001 bûng

do phi vàn tu. Bling do muc (10 thOng nunh cun Wechsler vé co

bàn thuOc câ hai looi trén.

Dua vào cong dung bhng, ngufòl ta phiin thành bling

do chÀn doân và bàng do sàng loc. Vi du nhtt bling "Stan Ford

Binet", bâng Wechsler thuOc looi bâng do ch(in donn, còn

bàng giâm dinh trè thòng minh khâc thufòng thuOc looi bâng

do sang loc.

Dua vào phuong phâp tien hành trAc nghièm, ngüòi ta

phân thành bàng do tap thé và bàng do câ bièt. Bâng do top

thé co thé tiën hành do cho nhiêu nguòi trong cùng mot thòi

gian, hièu suâ't cao nhung luôn cô nhüng bién ddi. Bâng do câ

bièt chi cô thê tién hành vôi mot nguòi, dé xâc cao
nhung hièu suâ't thâ'p.

VAi TRO cüA vi€c TRAC NqlfiCM TRi Tl•ONq MiNlf

Vai trò cùa vièc trhc nghiëm tri thông minh chû y6u bidu

hièn d nhüng phüdng dièn sau:

Thü nhâ't là, dânh giâ müc dO thông minh cüa tré, tir dô

tién hành giâo duc theo trình do cua trè.

Thü hai là, dd phân bièt trinh dQ thông minh cüa nhüng

düa trè.

Thü ba là, dùng dd kiém chüng và dânh giâ nhüng chi tiêu

mang tinh hiëu quà cüa câc phüdng phâp giâo duc và dqy hQC

thuc nghiëm.

1.4. DO TiN c4y vÀ kiËU OUA cdA bÀNq TRAC NqkiÊM TRi

TkONq MiNk

DO tin cay và dO hiëu quà là tiêu chudn Cd bân nhâ't cùa

bàng do müc do thông minh.

DO tin cay thé hièn tinh dn dinh cùa bing do tri luc.

Nghïa là, cùng mot d6i turqng khi ti6n hành do nhiêu làn trong

cùng mot bàng s6 cho ra nhüng k6t quà gi6ng nhau. Cüng

gi6ng nhur khi ta Idy thu6c do mot cành cây, dQ dài cùa nô sau
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méi Itin do dêu khòng thay (Idi. Trac nghiém tri thÔng minh

cüng vay, sau nhiêu Itin do, tinh th(Sng Ilhat cno thi do tin coy

cao, tinh thò'ng nhât kém thi dé tin coy thdp.

Dé dinh giâ dé tin coy cùa trÀc nghiém tri thÔng minh,

ngvròi ta thuròng dùng phttong phâp do loi, phttdng phâp bàng

do dhng giâ và phuong phâp tutdng quan phân bin. Phutdng

phâp do loi, dùng mot bàng tién hành làm nghiêm hai làn

cho cùng mot dôì titqng, sau dé tinh ty lè tüdng quan cùa hai

làn ké't quà do dtfQc. Vì tién hành làm hai làn tr{c nghiëm

giô'ng nhau cho cùng mot dôi tuong nên it Sinh ra hièu üng

quen thuoc, ành huòng dén tinh hiëu quà cüa k6t quà tr{c

nghiëm. Phuong phâp do bàng dàng giâ chinh là dông thòi làp

ra hai bâng do cô giâ tri tuong düdng, sau dô ti6n hành làm

trAc nghiëm cho cùng mot dû turqng, rôi tinh su tüdng quan

kê"t quà cùa hai làn trAc nghiëm. Phüdng phâp tüdng quan

phân bàng chinh là phân câc hang muc trong bàng do thành

hai phàn, sau dô tinh su tüdng quan giüa hai phàn này. DQ tin

cay cùa mbi phàn hay còn gQi là dO tin cay thôhg nhâ't nQi bO.

DO hièu quà là chi tinh Chân thuc và tinh chinh xâc cüa

vièc do. Muc dich cüa viêc do là tri IMC, mot bàng do cô thé do

düQC dén trinh dQ nào? Müc dQ hiëu quà cûa bàng do tri luc

thông thuòng phài düëc khào sât tù ba phüdng diên: DO hiëu

quà nOi dung, do hièu quà k6t câ'u và dô hiëu quà tiêu chudn.

DO hiëu quà nOi dung là chi nOi dung cua bàng dô cô th6ng

nh{t v6i câi càn do hay không. Câi mà bàng do tri luc do ditqc

cô phài là bàn thân tri luc hay không. DO hièu qua k6t cdu là

chi câc hang muc trong bàng do cô mang tinh tiêu bidu không.

DO hiêu quà tiêu là chi su phù hqp giüa k6t qui cùa

phép do vdi tiêu chudn bên ngoài. Ngoài dô tin cay, dô hiêu

quà còn phài càn dén tinh khâ thi.

- Tinh khâ thi là chi bâng do cô phù hqp v6i dôî turqng dû

duqc chi dinh hay không, giâ tri Sü dung cûa nô nhü thé nào?
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Vi voy, trong guâo duc vâ doy hec thuc tiÔn, khi cân dăng

bâng do tri luc thi nh'ît dłnh plun sem set nhón tô cun ba

phuong diŕn năy.

2. Phuang phâp nâng cao chi sđ thông mlnh cua tri

2.1 Chi SO ȚIîOăq MiNlt OUA OUA TRiNlt NII" 111UC CCA

I-lęc deîm

Thông thuÔng trei Ô vio khoâng tu 2 tuÔi deîn 2 tudi rudi, Cô

thÔ dăm xuôi tă I • IO, dâm ngrfqSc I • 4. Dâm xuôi lă co sÓ vă

tiÔn c•óa clëm ngtîqsc. Trôn co sÔ deîm xuôi vă d6m nguqc, tre

măi có thÔ thuc su tiÓn bÔ trong viŕc hec să.

Đôî vdi nhdng să tu I - 10, có thô chia thânh hai giai doąn

tiën hănh dân xuôi, I • 5 lă giai doąn truóc, 6 - 10 lă giai doąn

sau. Mot khâc, căc să tu I - 5 lai có thó chia lă 1, 2, 3 vă 4, 5,

vă 1, 2, 3 chńng ta luyŕn tăp truóc. Trong khi chUi thučsng
tre hec d&rn xuôi së răt dó. Sau khi Iuyen tăp xong hai giai

doąn, nân Iuyŕn tăp cho tre dân tu 1 - IO. Sô' dân không giÓng

căc băi hăt thiôu nhi, băi thd phâi gieo vân nhung căng cân có

nhđng k' xâo riëng de tre dân dușc nhanh. Vi du: ”1, 2, 3; 3, 2,

1; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7; 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1” vă ”1, 2, 3,4 5, '1 234

5, 6, 7” - con yëu không nën căng thing qua; ”1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,

8, 9". Trën Cd sÓ dó, tre có thd hec thuÔc câc sc; tu I - 10 răt (16,

cÓ thó dân xuôi dën 20. Nhung dë'm nguqc khó hon mÔt chńt,

thudng hec miëng răt nhanh, nhung tiën dân vÓi sô' thd tu Ciha

câc ngón tay. Ngoăi ra, khi ăn com, săp bât dăa, chia nuÓc dÔu

có th6 da tre Iuyen tăp nhiÔu.

ĐôÎ vói vięc hec tăp sÓ chd côn bao gÔm viót chd. HQC viót

chd có th6 bât dâu tu nhdng diÔu don giân, vi dy ”0”, "I", có

thd hec viët nhdng sô' tuong tu nhau nhu 1 vă 7, 3 vă 5. Thông

thUdng, nhđng chd să hęc viót nôn tu 1, 7 bât dâu, rÔi hęc viót

4. Ba chđ să năy dÔu lâ'y dudng thing lă chinh, viót vă dÓ

nhân. Sau dó, ląi vi6t 2 vă 3, sÓ 2 giÓng nhu con vit ndi trôn

nuóc, 3 ląi giô'ng nhu câi tai, rÓi ląi hęc d6n 5. 0 vă 8 có th6
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căng hec. 9 giÓng nhu quâ bóng hoi, 9 vă 6 có thd căng hQC.

Không cân phâi yôu câu tre viót câ 10 să, có th6 viët văi să

căng duoc. Trong quâ trinh dąy bĆ, cha me nën tiô'n hănh sâng

tąo phuong phâp, phuong thđc cu thd, nhu vây căng cÓ loi vói

viëc hec tâp nhanh cda bć.

- Câch hQC ngôn ngđ

Căng vói su gia tăng Ciha câc să Iușng tu, cha me có th6 dąy

bć nhđng tu trâi nghia. Sau khi thông qua su so sânh, së có Iqi

vÓi su phân biet, ghi nhó Ciha bó. Nhung tu duy cńa bć lăc năy

lă tu duy hinh tuqng lă chinh, tu duy tuqng răt yëu, vi

vây mă viëc dąy tre nhđng tu trâi nghîa nôn cy thd: Bćo vă

gây, nhanh vă châm, trôn vă duÓi, trâi vă phâi, trong vă ngoăi.

Trong khi dąy trÔ luyën tâp, cha me phâi k6t hop so sânh vÓi

su vât thât.

- Nhân biët dÔ dăng hăng ngăy

Trong cuÔc sÓng, phu huynh cÓ th6 k6t hop vói tinh hinh

cu th6 dąy trÔ công dung Ciha nhđng dÔ dăng hăng ngăy.

Nhu vây, cÓ thd lăm phong phń să luqng tu Ciha trĆ, phât tridn

năng luc bi6u dąt Ciha trÔ. Măt khâc cÔn cÓ loi cho su phât tran

himg thń Ciha tre đôÎ vÓi câc su vât xung quanh, có Iqi cho su

bÔi duông năng luc sÓng dÔc lâp cho trÔ.

Khi luyën tap phâi kVt hop gida dąy vă hÓi, mÔt măt ngubi

IÓn kVt hqp vÓi nhđng sv văt thât cu thd, sau dÓ giâng giâi cho

trĆ dây gęi lă gi, dăng da lăm gi... Sau khi ctg trë có nhđng hi6u

bi6t nhâ't dinh, nguči lón có th6 năm bât Cd hÔi vă hÔi tre

nhđng câu hÓi ddn giân. Ngoăi ngôn ngđ ra, ngudi IÓn vă trÔ

côn có thd loi dung dÔng tâc vă bidu hien tinh câm ctg giao lău.

Nhđng diÔu năy căng răt có 9 nghia, cho dă khi trÔ dă trudng

thănh, dÔng tâc vă bi6u hiÔn tinh câm căng lă phuong thđc

bi6u hiÔn răt tÓt.

- Nhân thđc nhanh

Vi du nhân thđc khi xem thuc vât, dÔng vât nhân thdc vÔ

khi hâu trong tranh. Căng vói su tăng cudng vâ năng luc câc
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măt cÓa trÔ, nën da tre tung buÓc tiđp xńc, quan sât rÔng răi

vÓi viëc nhân thtc tu nhiôn. ĐiÔu nây căng răt có 9 nghia.

Khi quan sat, côn phâi khuyÓn khich trÔ tu di tim hidu, vi

du quan sât chim mę văt vâ cho chim con {m, su phân công

hqp tâc gida câc chń kión, hay hoa, cÓ cây cÓi, côn trUng dÔu

có sinh menh, nôn bÔi duông cho tre tinh yôu vói sinh menh,

vÓi tu nhiôn.

- Hinh thănh thói quen ngăn năp

Có công viÔc vă hoc tâp theo trât tu, thói quen sÓng ngăn

năp lă răt quan trong dôÎ vói su phât tridn cđa tre sau nây.

Nhđng thói quen tÓt năy phâi bât dâu duoc bÔi dudng tu nhÔ.

Trong cuÔc sÓng Iuôn cân có trat tu (dÔ dăng trong nhă

phâi dăt d dăng noi quy dinh...). Ngoăi ra, ngubi lón căng có

th6 thông qua viÔc nhńc nhd, ren IuyÔn cho trÔ hec tâp theo

tht tu. Vi du: Khi măc dÔ có thd hÓi: ”Có th6 măc quân âo d

bën ngoăi truóc, rÔi mói măc dÔ bën trong không?", "Có thd di

giăy truóc sau mói di tăt không?".

- Tąo không gian yen tinh cho trÔ

Căng vói su lón lën căa trÔ, mang Iți cho trÔ su ren Iuyën

yôn tinh lă răt cân thiët. Thông qua vi?c ren luyën su yën tinh,

có th6 bÔ1 duông tinh tu giâc cho tre vói viëc hec tâp, yen tinh

căng lă mÔt Ioąi hănh vi 16 phćp, văn minh, lă tu viëc hi6u

ngôn ngd cung căp băi hec ren luyen cho trÔ.

- Đăc diam chđ yëu căa tre có khâ năng sâng tąo

Câc kVt quâ nghiën cđu cho thăy, tre có săc sâng tąo Ión

thudng có mÔt sô" dăc didm sau:

+ Dăng phuong thđc hec tâp có tinh sâng tąo.

+ Có tinh kiôn tri hon nhđng cita tre binh thudng khâc.

+ Tinh kV hoąch vă năng luc td chtc.

+ Giău tinh thân có câm giâc nhanh.

+ Stc tudng tuqng phong phń.

- Cân thân, nhanh nhęn.
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