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Iri thong minh la m¢ot tiém ndng cdn khai thac o tre, vi tri
thong minh duoc phat trién trong qua trinh nim vang tri thuc vé
thé gior xung quanh. Nhiing dua tré théng minh sé c6 kha ndng
quan sat, ghi nho, nhan thuc t6t, do do can tim ra cac phuong
phap khac nhau dé danh gid chinh xdc vé chi s6 thong minh cua
ire. Qua do, dinh hudng phat trién kha ndng tu duy cho tré bing
nhung hinh thuc béi dudng, giao duc khac nhau.

Cu6n Nhitng ciu hoi tric nghiém chi s6 thong minh sé g1071
thiéu cung ban doc nhung kién thuc co ban vé chi s6 théng minh
va phuong phdp ndng cao chi s6 thong minh cua tré. Pong thoi
voi khoi luong cdu hoi, bai tip phong phi voi muc dé dé, kho
khadc nhau vé cac Iinh vuc: Toan hoc, hinh hoc, cac hién tuong tu
nhién, nhan thic xa hoi... tir dé danh gia duoc chi s6 théng minh
cua tre.

Mobi cdu tra 1oi c6 ndi dung hap
din phu hop voi liia tudi cua tré, tir
nhimg cdu don gian dén nhing cidu
yéu ciu tré phai tip trung tu duy cao
déu giup tré nhdn thuc nhanh hon,
tich ldy tri thuc, hoc tdp hiéu qua. Su
dan xen gita nhing cdu hoi tu nhién,
xa hoi, nhing cdu hoi tinh nhanh,
kham pha hinh, kham pha thé gioi




ung guanh rén fuven cho tre Kha ndng ung: bicn linh hoat, tim py
phuong phap g sang tao hon.

Trdc nghitm chi o thong minh cua tre khong chi co y nghgy
Jo1 vou tre. no ddc budt co v nghia doi voi phu huynh cua tré kpy
Jua chon cho con mdr truong song, hoc tip, vui choi dé'duy tri,
phat trsén tri thong minh do. Chi so thong minh kha ndng tu duy
logrc. grar quyét van dé khoa hoc, hoc tip, van dong, nghi ngoj
phu hop sé duy tri dupc chi s6 thong minh. Thuong xuyén che
tre tiép xuc vor luong kién thuc thugc cac linh vuc khac nhau dé
b sung va kiém tra chi s6 thong minh cua tre.

Ban hdy tim hiéu cuon sdch ndy dé co thudc do chinh xdc hon
vé muc do thong minh cua con, t d6 cung con kham pha thé gigi
xung quanh, tiép thu tri thuc, boi dudng ndng luc tu duy ning
cao chi s6 thong minh, thanh cong trong hoc tip, giao tiép, cong
viéc va cudc song.

NGUOI BIEN SOAN




CHI SO THONG MINH VA PHUONG PHAP
NANG CAO CHI SO THONG MINH

1. Chi s6 théng minh va tric nghiém thong minh

L1 Chi s6 thong mink

Chi s6 thong minh hay goi la chi s6 IQ (la cach viét tat cua
tén goi tiéng Anh - Intelligent quotient). Chi s6 thong minh la
mot loal tiéu chudn hay mét loai thude do dung dé do mic do
thong minh cia mdi nguoi.

Cong thic do chi s6 théng minh:

IQ =

CA x 100

Trong d6: - MA thé hién d6 tudi tam ly
- CA thé hién d6 tudi hoc sinh

1.2. TrAc nGhiém Thong mink

Ching ta déu biét, cAn nang, nhiét do, chiéu cao cua con
nguoi déu c6 thé xac dinh duge. Mic d théng minh cua con
nguoi phic tap hon so vdi can ning, chiéu cao... nhung ciing c6
thé do dude. Trac nghiém théng minh 1a phuong phap khoa
hoc ma cac nha tam ly dung hinh thic tric nghiém dé do mic
d6 théng minh cao hay thidp cua mdt nguoi. Nhung mic do
théng minh khong thé do truc tiép nhu chiéu cao hay cin niing
dude, né chi c6 thé duge do thong qua nhiing hanh vi ma con
ngudi biéu hién ra. Po chiéu cao dung thude, do cin ning dung
can, con do mitc do théng minh cin phai dung cong cu do ludng
chuyén mén. Céng cu d6 chinh la biéu dé6 do mic d6 thong
minh, ciing chinh 1a tién hanh lam trdc nghiém théng minh.,




Nam 1905, nha Tam Iy hoe ngum Phap Binet cang vl
Simon - cdu hoc sinh cua ong da viét lén bidu dod do mue do
thong minh chinh xac ddu uén trén thé go. Goi la bidu ¢4
Binet - Simon. Do Binet va Simon lan ddu tién dang phuong
phap s6 luong hoa dé danh gia muce d¢ thong minh cia cop
nguo, nén phuong phap trac nghiém théong minh trd thanh
mot phan quan trong cAu thanh nén tim ly s6 lugng hoc.

Nam 1916, nha Tam ly hoe nguoi My Terman da gidi thigu
biéu d6 Binet - Simon dén Hoa Ky, dong thoi tién hanh cong
viée chinh sua biéu dé nay tai Hoa Ky. Thé la “Stan Ford -
Binet” di ra doi. Nam 1949, Wechsler - mot nha Tam ly hoe
ngudi My khac da lap lén biéu dé do mic do thong minh cho
tré em, goi la Text Wechsler danh cho tré em. Sau nay éng lai
lién tuc lap nén biéu dé Text Belleirie danh cho ngudi lén va
biéu d6 danh cho tré em trude khi di hoc. Biéu d6 “Stan Ford -
Binet” va biéu dé Ways la biéu d6 trdc nghiém théng minh
duoc thé gidl cong nhan.

Miac du c6 rat nhiéu loai bang do mitc dé théng minh
nhung nguoi ta cing khong cé tiéu chuidn gi dé phéan loai
ching mét cach chinh xac. Nén thuong dua vao nhiing dic
diém hay cong dung khac nhau cia ching dé dua ra nhiing
cach phan loai khac nhau. Cé truong hgp cung mét bang
nhung lai 6 trong cac cach phan loai khac nhau. Diéu nay hoan
toan duge quyét dinh bdi cach nhin cia nguoi phan loai. Thong
thuong, bang do mic d6é thong minh c6 mét s6 cach phéan loai
nhu sau:

- Dya vao thoi ky, lda tudi cua d6i tugng st dung, ngudi ta
phén thanh cac loai bang nhu: Bang do danh cho tré mdi sinh,
bang do danh cho tré nho, bang do danh cho tré trude tudi dén
truong, bang do danh cho tré em va bang do danh cho ngudi l6n.

- Dya vao néi dung hang muc trong bang, c¢6 thé phan
thanh: Bang do van ty va bang do phi van tu. Vi du nhu: Bang
do “Stan Ford - Binet” thugc loai bang do van tu, con tric




nghiém théng minh cua ngun Goodenough lai thuge lony bang
do phi van tu. Bang do mue do thong minh cun Wechsler vé co
ban thudc ca hai loai trén.

- Dya vao cong dung cua bang, nguoi ta phan thanh bang
do chan doan va bang do sang loc. Vi du nhu bang “Stan Ford
- Binet”, bang Wechsler thudce logi bang do chan doin, con
bang giam dinh tré thong minh khac thuong thude loar bang
do sang loc.

- Dya vao phuong phap tién hanh trac nghiém, ngudi ta
phan thanh bang do tap thé va bang do ca biét. Bang do tap
thé c6 thé tién hanh do cho nhiéu ngudi trong cang mot thai
gian, hiéu sudt cao nhung luén ¢é nhiing bién d6i. Bang do ca
biét chi c¢6 thé tién hanh véi mot ngudi, dd chudn xac cao
nhung hiéu sudt thap.

1.3. Vai TR0 cUA viéc TRAC NGhiém TRi Thong minh

Vai tro cua viéc tric nghiém tri thong minh chu yéu biéu
hién ¢ nhiing phuong dién sau:

Thi nhat la, danh gia mic dé thong minh cua tre, ti dé
tién hanh giao duc theo trinh dé cua tré.

Thi hai la, dé phan biét trinh dé théng minh cia nhiing
daa tre.

Thit ba 1a, dung dé kiém chiing va d¢anh gia nhiing chi tiéu
mang tinh hiéu qua cua cac phudng phap giao duc va day hoc
thuc nghiém.

1.4. Do Tin cAy vA higu ouA cia bANng TRAC NGhigm TRi
thong minh

D6 tin cAy va dé hiéu qua la tiéu chuén cd ban nhit cla
bang do mic d6 thong minh.

- D6 tin cAy thé hién tinh 6n dinh cia bang do tr{ lye.
Nghia 13, cing mét d6i tugng khi tién hanh do nhiéu lin trong
cing mét bang s6 cho ra nhitng két qua giong nhau. Cing
gidng nhu khi ta l1dy thuéc do mét canh ciy, d6 dai ciia n6 sau
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méi 1an do déu khong thay doi. Trac nghi¢m tri thong mink
ciing vy, sau nhiéu lan do, tinh thong nhat cao thi d¢ tip cliy
cao. tinh thong nhat kém thi do tin cdy thap.

Dé danh gia do tin cdy cua trac nghiém tri thong minh,
ngudi ta thudng dang phuong phap do lai, phuong phap béng
do ding gia va phuong phap tuong quan phéan ban. Phuong
phap do lai, dang mdt bang tién hanh lam trac nghiém hai lan
cho cung mot doi tugng, sau do tinh ty 1é tuong quan cua haj
lin két qua do duge. Vi tién hanh lam hai lan tric nghiém
giong nhau cho cang mot d61 tugng nén it sinh ra hiéu ltng
quen thudc, anh hudng dén tinh hiéu qua cua két qua trie
nghiém. Phuong phap do bang dang gia chinh 1a déng thoi lap
ra hai bang do c6 gia tri tuong duong, sau d6 tién hanh lam
tric nghiém cho cung mét doi tugng, réi tinh sy tuong quan
két qua cua hai lan trac nghiém. Phuong phap tuong quan
phdn bang chinh la phan cac hang muc trong bang do thanh
hai phén, sau d6 tinh su tuong quan gida hai phan nay. Dj tin
ciy cua moi phan hay con goi 1a dd tin ciy thong nhét ndi bd.

- D6 hiéu qua la chi tinh chan thuc va tinh chinh xac cua
viéc do. Muc dich cua viéc do la tri lyc, mot bang do ¢ thé do
duge dén trinh d6 nao? Mic dé hiéu qua cua bang do tri luc
thong thuong phai duge khao sat tit ba phudng dién: D hiéu
qua ndi dung, dé hiéu qua két cdu va do hiéu qua tiéu chudn.
D6 hiéu qua ndi dung la chi ndi dung ctia bang d6 c6 thong
nhit vdi cai can do hay khong. Cai ma bang do tri luc do duge
¢6 phai la ban than tri luc hay khong. D6 hiéu qua két cdu la
chi cac hang muc trong bang do ¢6 mang tinh tiéu biéu khéng.
D6 hiéu qua tiéu chudn 1a chi sy phu hgp giiia két qua cua
phép do vdi tiéu chudn bén ngoai. Ngoai d6 tin cdy, d¢ hiéu
qua con phai can dén tinh kha thi.

- Tinh kha thi 1a chi bang do c¢6 phu hgp véi déi tugng da
dude chi dinh hay khéng, gia tri st dung ctia n6 nhu thé nao?
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Vi vy, trong gifio duc va day hoe thye tien, khy can dung
bang do tri lye thi nhat dinh pha xem xet cac nhian to cun ba
phuong di¢n nay.

2. Phuong phap nang cao chi sd thong minh cua tre
2.1 Chi 50 vhong mink oua oua Trink nhan Thue cua Tri

- Hoe dém

Thong thuong tré 6 vio khoang tir 2 tud dén 2 tudi rud, ¢o
thé dém xudi t 1 - 10, dém nguge 1 - 4. Dém xudi 1a cd sd va
tién dé cua dém nguge. Trén co sd dém xudi va dém nguge, tre
mai c6 thé thye sy tién b trong viée hoc so.

D61 vai nhitng s6 ti 1 - 10, ¢6 thé chia thanh hai giai doan
tién hanh dém xuéi, 1 - 5 la giai doan trude, 6 - 10 la giai doan
sau. Mit khace, cac s6 ti 1 - 5 lai c6 thé chia la 1, 2, 3 va 4, 5,
vix 1, 2, 3 ching ta luyén tap trude. Trong khi choi thuong dé
tré hoc dém xudi sé riat dé. Sau khi luyén tap xong hai gial
doan, nén luyén tap cho tré dém ti 1 - 10. S6 dém khong giong
céic bai hat thiéu nhi, bai thd phai gieo van nhung ciing can c6
nhiing k¥ xao riéng dé tré dém duge nhanh. Vi du: “1, 2, 3; 3, 2,
121 2 3:4.5.8.7:76:5:4.8 2 1%va 51,234, b “1;12,:3, 4,
5, 6, 77 - con yéu khong nén cang thing qua; “1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8, 9”. Trén cd so do, tre co thé hoc thudc cac so tir 1 - 10 rat dé,
c6 thé dém xudi dén 20. Nhung dém ngude khé hon mdt chit,
thuong hoc miéng riat nhanh, nhung tién dan vdi so thit tu cua
cac ngén tay. Ngoai ra, khi 4n com, sip bat dua, chia nudc déu
¢6 thé dé tré luyén tap nhiéu.

P61 véi viée hoc tap so chit con bao gom viét chit. Hoc viét
chii ¢6 thé bit dau tit nhiing diéu don gian, vi du “0”, “1”, ¢6
thé hoc viét nhiing s6 tuong tu nhau nhu 1 va 7, 3 va 5. Thong
thuong, nhitng chit s6 hoc viét nén t 1, 7 bat dau, réi hoc viét
4. Ba chit s6 nay déu ldy duong thdng la chinh, dé viét va dé
nhan. Sau d6, lai viét 2 va 3, s6 2 giéng nhu con vit ni trén
nudc, 3 lai giong nhu cai tai, rdi lai hoc dén 5. 0 va 8 c6 thé
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cung hoc. 9 giong nhu qua béng hoi, 9 va 6 c6 thé cing hoc,
Khong cin phai yéu ciu tré viét ca 10 s6, c6 thé viét vai '86’
ciing duge. Trong qua trinh day bé, cha me nén tién hanh sang
tao phuong phap, phuong thuc cu thé, nhu vay cang c6 lgi véi
viéc hoc tap nhanh cua bé.

- Cach hoc ngén ngu

Cung véi su gia ting cua cac so lugng tl, cha me c6 thé day
bé nhiing tu trai nghia. Sau khi thong qua su so sanh, sé c6 lgi
v6i su phan biét, ghi nhd cua bé. Nhung tu duy cua bé lic nay
la tu duy hinh tugng la chinh, tu duy tritu tugng rat yéu, vi
vay ma viéc day tré nhing tu trai nghia nén cu thé: Béo va
gdy, nhanh va cham, trén va dudi, trai va phai, trong va ngoai.
Trong khi day tré luyén tap, cha me phai két hop so sanh véi
su vat that.

- Nhan biét d6 dung hang ngay

Trong cudc sdng, phu huynh cé thé két hop véi tinh hinh
cu thé dé day tré cong dung cua nhiing d6 dung hang ngay.
Nhu vay, c6 thé 1am phong pht s6 lugng tit caa tré, phat trién
ning luc biéu dat caa tré. Mat khac con c6 1gi cho su phat trién
hing thid cta tré déi véi cac su vat xung quanh, c6 1¢i cho su
bo6i dudng niang luc séng doc lap cho tre.

Khi luyén tap phai két hop gitta day va hoéi, mgt méat nguoi
16n két hop véi nhiing su vat that cu thé, sau d6 giang giai cho
tré day goi la gi, dung dé 1am gi... Sau khi dé tré c6 nhiing hiéu
biét nhat dinh, ngudi 16n c6 thé nim bit co héi va hoi tré
nhitng cau héi don gian. Ngoai ngén ngit ra, ngudi 16n va tré
con c6 thé 10i dung dong tac va biéu hién tinh cam dé giao luu.
Nhiing diéu nay ciing rat c6 ¥ nghia, cho du khi tré da truong
thanh, dong tac va biéu hién tinh cAm ciing 1a phuong thic
biéu hién rit tot.

- Nhan thdc nhanh

Vi du nhéan thic khi xem thyc vat, dong vat nhan thic vé
khi hau trong tranh. Ciing véi su ting cudng vé nang lyc cac
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mat cha tré, nén dé tré ting budc tiép xuc, quan sat rong rai
vdi viée nhan thic tu nhién. Diéu nay ciing rit c6 y nghia.

Khi quan sat, con phai khuyén khich tré ty di tim hiéu, vi
du quan sat chim me vit va cho chim con 4n, sy phén cong
hgp tac gita cac chia kién, hay hoa, co cay c6i, con trung déu
c6 sinh ménh, nén bdi dudng cho tré tinh yéu vdi sinh ménh,
véil tu nhién.

- Hinh thanh théi quen ngan nép

C6 céng viéc va hoc tap theo trat tu, théi quen séng ngéin
nip 1a rdt quan trong déi véi su phat trién cua tré sau nay.
Nhiing théi quen t6t nay phai bat dau dude béi dudng tit nho.

Trong cudc séng ludn can cé trat tu (d6 dung trong nha
phai dit ¢ ding noi quy dinh...). Ngoai ra, ngudi 16n cung c6
thé thong qua viéc nhic nhd, rén luyén cho tré hoc tap theo
thit tu. Vi du: Khi mic d6 c6 thé héi: “Cé thé mic quan 4o d
bén ngoai trudc, roi mdi mac dé bén trong khong?”, “Co thé di
giay trudc sau mdi di tat khong?”.

- Tao khéng gian yén tinh cho tré

Cung véi su 16n 1én cua tré, mang lai cho tré su rén luyén
yén tinh 12 rat can thiét. Thong qua viéc rén luyén su yén tinh,
c6 thé bdi dudng tinh tu giac cho tré vdi viéc hoc tap, yén tinh
cing 12 mot loai hanh vi 1& phép, van minh, 14 tit viéc hiéu
ngon ngit cung cip bai hoc rén luyén cho tre.

- Pac diém chu yéu cua tré c6 kha niang sang tao

Cac két qua nghién ctu cho thiy, tré c6 sic sang tao 16n
thudng c6 mot sd dac diém sau:

+ Dung phuong thic hoc tap c6 tinh sang tao.

+ C6 tinh kién tri hon nhiing dia tré binh thuong khac.

+ Tinh ké& hoach va ning luc té chic.

+ Giau tinh than c6 cam giac nhanh.

+ Stc tuong tugng phong pha.

- Can than, nhanh nhen.
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